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2 PRODUIT REGIONAL
Légende : @

| - O

Betterave rouge
vinaigrette

Emincé de wlaille

Lentilles - haricot beurre

DU 07 au 11

Saint paulin

Galette des rois

ap1' au, 20 fevrier

Riz

15

Carottes rapées @

Quenelle sauce tomate

Carré de l'est

Fruit frais

Potages aux legumes

maison e

Jambon
Pennes
Six de sawie

Fruit frais

VENDREDI

Salade verte au Surimi

Saucisse

Riz - Carottes creme

o

Camembert

Petits suisses

Salade de riz

Pomme de terre
rissolées - Ratatouille

DU 14 au 18

Six de sawie

JANVIER 2019

Far breton

Pennes

Assiette charcutiere

Escalope de porc O Paupiette de lapin

Cantadou

Fruit frais

@ Endives

Boeuf carottes O
Frites

Tomme

Liegeois chocolat

@Duo de carottes - blé

Potage potimarron e

Sauté de porc O

Mimolette

Fruit frais

Betterave rouges

Wok de poulet

Purée

DU 21 AU 25

Rondelé

Fruit frais

Carottes rapées @
Boule de boeuf

Tortis - Gratin de chou

fleur tomaté

Saint paulin

Fromage blanc

Oeufs dur

Jambon

garottes au jus -

pomme vapeur

Cantadou

Fruit frais

Potage poireau ()

Poisson pané

Riz - haricot vert nature

Cantal

Yaourt aromatisé

Salade verte surimi

Sauté de wolaille

carottes braisées

Chanteneige

DU 28 au ler FEVRIER

Fromage blanc

Celeri rapée

tartare

0 Escalope de porc

P.De terres nature é Riz -Epinard créme

Fruit frais

Macédoine de légumes

Veau fagon blanquette
Puréé
edam

Fruit frais

Potage legumes
maison

Escalope de wolaille
Semoule

carré frais

Mousse au chocolat

Salade de pates

Steak haché

FEVRIER 2019

Carottes sautées @

DU 04 AU 08

Saint Paulin

Crepe chandeleur

Concombre

Roti de porc O

Purée

Morbier

Fruit frais

Potages poireaux

maison e

Aiguillette de poulet
Boulgour nature
Fromage blanc

Fruit frais

@ Carottes rapées
Pate bolognaise
plat complet

fraidou

Compote pomme poire
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